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-.:Eo_s m:.:::, e e o Macca nesbie AP JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- CGopuuk
MOPILHH Beakw, r Huper, r L VEABoRbI, T LHeHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3KAS TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20 302
XJIEB MIIIEHAYHbBIN Ne6 50 3,95 : 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem muum: 500 20,04 20,36 83,09 574,13




CornacoBaHo
ﬁ.sum_ﬁot )
v § \m\@\ Tpupternotnr E o
Yo °
/ ®_ ubu ﬁﬁa«”u 7 2 IeHb
OrpH 1182 = e % % 7
N~ Macca InmesLIe wnEmS,w O} 3nepreru-ueckas| Ne peuen- C6opHuK
Ipuem nuuM, HAUMEHOBaHUe OJK0aa .
MOPLHH Benkn, r JKupbl, r LHEHHOCTh, KKaJ TypsI peLentyp
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TE®TEJIA C PUCOM (ropsauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBAS BA3KASL (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIIIEHAYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 il
HToro 3a mpueM MALIM: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
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Macca Tnmenble wm@@%ﬁ JuepreTu-deckasi| Ne peuen- CGopHHK
MOPLMH BeKH, JKHpbI, T = HEHHOCTb, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak

OwOEScEO CE30HY (ITOMHUOP COJIEHBIX unu TIOMUJIOP 60 0.6 0,0 1.4 8.0 27
CBEXHUHN) Ne 27
ITJIOB U3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TILIEHAYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npueM NUIIH: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
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TumeBkbie Belle H\w

Macca > %, : /| OHepreTu-yeckasi| Ne peuer- Co6opHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue GJI0Aa T, :
NOPLHUH Beaku, r KupbL, T | VIeBORsT, r HEeHHOCTb, KKAJI Typbl penentyp
3aBTpak

BJIFOJIO U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOILLIAMUA
Ne229 s KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00{ 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUIEHHUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21515 116,33 6
Hroro 3a npueM nuium: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
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5 nenn
Macca Ouepreru-yeckasi| Ne pemen- Coopuuk
IIpuem nuuyM, HaNMeHOBaHHUe 6JTI0AA
Nopuun Benxu, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI penenTtyp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHAS U3 PHCA U ITILEHA JIPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
Nel75
BYTEPBPO/] C IIOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
DPYKTBI CBEXXHE (JBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem numm: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
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JAupeKTop & D /:, Oupektop .
povy™e ¥ ¥ .;,M \W\m\\\v .@&w&%\&&\ EA
//* A 34555 6 neHb f
Macca Duepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHUK
TIpuem nuuiy, HAUMEHOBaHHE osroaa
MopLUUH Besku, T LIEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS 13 MAHHOM KPVYTIIBI Nel181 160 720 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPOJ] C MACJIOM ¥ CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENMHBINA HAIIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
@®PYKThI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuemM MUIIH: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
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